29. november 2022

REKLAAM / KUULUTUSED

lk 7

RAKVERE TEATRI

MANGUKAVA
detsember 2022

2.12 kell 19 NIPERNAADITALV
A. Gailit, lav Urmas Lennuk, viike saal
5.12kell 19 ALGUS
D. Eldridge, lav Tiina Mélberg
Jogeva kultuurikeskus
8.12 kell 19 NIPERNAADITALV
A. Gailit, lav Urmas Lennuk, vdike saal
9.12 kell 19 NIPERNAADITALV

A. Gailit, lav Urmas Lennuk, véike saal
LOHE LINNA ALL

ukraina muinasjutud, lav Helen Rekkor,
suur saal. Esietendus!

AJURUNNAK

A. Loeb, lav Taago Tubin, véike saal
LOHE LINNA ALL

ukraina muinasjutud, lav Helen Rekkor,
suur saal

LOHE LINNA ALL

ukraina muinasjutud, lav Helen Rekkor,
suur saal

ALGUS

D. Eldridge, lav Tiina Mélberg

Voru kultuurikeskus Kannel

LOHE LINNA ALL

ukraina muinasjutud, lav Helen Rekkor,
suur saal

LOHE LINNA ALL

ukraina muinasjutud, lav Helen Rekkor,
suur saal

NIPERNAADITALV

A. Gailit, lav Urmas Lennuk, véike saal

10.12 kell 11

10.12 kell 17

12.12 kell 11

13.12 kell 11

13.12 kell 19

14.12 kell 11

14.12 kell 15

14.12 kell 19

POLTSAMAA VALD

Poltsamaa vallavalitsus kutsub huvilisi kaasa rddkima tuule-
parkide eriplaneeringu kdigus laekunud ettepanekute avalikule
arutelule 5. detsembril kell 17.30 Poltsamaa kultuurikeskuses.

KOIGIST PAREM HIND!| MUUK

mMuta I6hutud kuivad ja mar-
jad kittepuud. Kaminapuud ja
lehtpuuklotsid vorkkottides,
transport. Tel 5661 1335.

etraserv

OSTAME
METSAKINNISTUID
KA KOOS POLLUMAAGA
Tel 524 3607, metsaserv@gmail.com

mAastaringselt miua I6hutud kiit-
tepuid. Transport hinna sees.
OU Picea Grupp. Tel 514 8309.

KALAMAJAKAS
' RATASTEL I
VARSKE KALA JA MEREANNID
OTSE PARNUST

IGAL REEDEL
ettt

JOGEVAL
15:15 - 16:00
PAE KESKUSE KORVAL AIA 33

POLTSAMAAL

16:30 - 17:30
SELVERI PARKLA KORVAL
KAI JUURES

VALIA ARVATUD 22, 29.12
TULEME NELJAPAEVAL!

V&I TEE ETTETELLIMUS E-POEST NING TOOME
SINU KAUBA SIIA PEATUSPUNKTI!
© KALAMAJAKAS.EE
Q@ +372 5697 9340 /8.00-16.00/

mMuidla 3 m kiittepuid (kask, lepp),
min kogus 30 rm, samas mula
I6hutud kiittepuid. Tel 501 5619,
773 7274, 5349 9274.

m Otse tootjalt pakitud kandiline ka-
sebrikett, pakitud turbabrikett,
preemium pellet 6 ja 8 mm, paki-
tud kivisiisi, kuivad kiitteklotsid.
Vedu. Tel 506 8501.

mMiia kuivi kitteklotse (40 I).
Tel 5383 9215.

mMuila kuiva leppa (30 cm, 40 |,
4.40 €), kuiva kaske (30 cm, 40 |,
5.00 €), puitbriketti alusel (960
kg), turbabriketti alusel, pelleteid
(8 mm). Vedu. Tel 5373 3626.

mMula ehituslikku saematerjali,
servamata laudu, lepalaudu,
terrassi-, voodri- ja pérandalau-
du. Pikkus 3-6 m. Laudade var-
vimine. Vedu tasuta. Tel 528 2268.

mMila soodsa hinnaga sealiha.
Vajadusel tikeldamine.
Info tel 5196 2628 voi 5354 3002.

Méni hetk on valusam kui teine,
méni hetk on vdga-véga valus.

Meie stidamlik kaastunne Enele ja Arvole ning
Mardile ja Mihklile peredega kalli ema, amma,
vanaema ja vanavanaema
MALLE EDDORI
kaotuse puhul. E

Valve, Alli ja Allan peredega

Méalestame ja avaldame
siirast kaastunnet lahedastele

LUULE SAAREMAA
kaotuse puhul.

Perekonnad Mattik,
Liis ja Magi

m Konservikarbid, kaaned, kaane-
tajad, roostevabad autoklaavid.
Tel 506 8501.

mPakume kvaliteetset puitbriketti
ning pelletit. Tel 5557 9206.

OST

mLemeks Jogeva: metsakinnistuid
ja raiedigust. Tel 504 3611.

mOU ESTEST PR ostab metsa- ja
pollumaad. Info@est-land.ee,
tel 504 5215, 514 5215.

mAutode kokkuost. Tel 553 3060.

m Ostan metsa- ja p6llumaad.
Tel 552 7322.

MITMESUGUST

m KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727, 24/7, ennustus.ee

mElektritood. Tel 5615 0743.

m OHTLIKE PUUDE RAIE, hooldus,
aravedu, kandude freesimine kut-
setunnistusega arboristilt! Lume
ja jaa eemaldamine katustelt.
info@VIKATIMEES.ee, 5666 7776.

Tervisekassa kutsub veel sel
aastal osalema rinna-, ema-
kakaela- ja jamesoolevahi
soeluuringul. Eesti erinevates
piirkondades on selleks aastaks
veel vabu aegu rinna-, emaka-
kaela- ja jamesoolevihi soel-
uuringule. Tervisekassa kutsub
sihtriihma kuuluvaid mehi
ja naisi kasutama voimalust
osaleda tasuta soeluuringul ja
tuletab meelde, et kutse kehtib
aasta lopuni.

,Ootame juba tdna aegu bro-
neerima koiki, kes kuuluvad
mone vihi séeluuringu siht-
rithma, kuid pole veel uuringul
kédinud. Kuna s6eluuringuid
korraldatakse vaid kindlale
vanuseriithmale sdltuvalt véa-
hitiitibist kahe voi viie aasta
tagant, on regulaarne osavott
darmiselt oluline,” réhutas
Tervisekassa juhatuse liige
Maivi Parv.

,Kui aja leidmisega tekib
probleeme, votke lahenduse
leidmiseks kindlasti ithendust
meie klienditeenindusega,*
julgustas Parv.

»14. novembril alanud sdel-
uuringute teavituskampaania-
ga ,,Elu on ees” juhime samuti
tdhelepanu, et soeluuringuga
on vdimalik haigus avastada
enne, kui see jouab endast kae-
buste ndol méarku anda,” lausus
Tervisekassa tervise edenduse
peaspetsialist Gerda Palts.

Novembri alguse seisuga on
koige rohkem osaletud rinna-
vahi sdeluuringul, mille holma-
tus on 53%. Oluliselt vihem
on kididud jamesoolevihi ja
emakakaelavéhi séeluuringul,
vastavalt 41% ja 36% kutsutu-
test. Kuigi viimastel aastatel on
Eesti elanikud soeluuringutel
aina aktiivsemalt osalenud, on
keskmine osalusprotsent siiski
liiga madal. Riiklikud seluu-
ringud tdidavad oma eesmaérki
vaid siis, kui uuringutes osaleb
iile 70% sihtrithmast.

,Kuna paljud uued véhiju-

Tervisekassa kutsub soeluuringule

hud avastatakse endiselt hilises
staadiumis, on s6eluuringutel
regulaarselt osalemine dérmi-
selt oluline. See on tohus viis
oma tervise kontrollimiseks
ning meelerahu saamiseks,”
selgitas Palts.

Keda oodatakse 2022.
aastal soeluuringule?

Rinnavéhi séeluuringule
oodatakse 50-69-aastaseid
naisi siinniaastaga 1954, 1956,
1958, 1960, 1962, 1964, 1966,
1968, 1970 ja 1972.

Emakakaelavahi séeluurin-
gule oodatakse 30-65-aastased
naisi siinniaastaga 1957, 1962,
1967,1972,1977, 1982, 1987
ja1992.

Jamesoolevahi sdeluuringu-
le oodatakse 60-69-aastased
mehi ja naisi siinniaastaga
1954, 1956, 1958, 1960 ja
1962.

Rinna- ja emakakaelavahi
sdeluuringut teostavate ravi-
asutuste kontaktid ja mam-
mograafiabusside ajakava leiab
siit: https://www.haigekassa.
ee/soeluuringu-kontaktid.

Emakakaelavahi séeluurin-
gut saavad sihtrithma naised
aasta 16puni teha ka kodust
lahkumata, tellides tasuta
kodutesti komplekti interne-
tipohisest tellimiskeskkonnast
hpv.synlab.ee.

Jamesoolevéhi uuringul osa-
lemiseks tuleb votta ithendust
oma perearstiga, kes valjastab
proovikomplekti. Proovi saab
teha mugavalt kodus ning see-
jérel tuleb see saata laborisse.

Kutse soeluuringule on lei-
tav patsiendiportaalist www.
digilugu.ee (Terviseandmed
— Saatekirjad). Soeluuringu-
te kohta saab lisainfot kiisida
oma perearstilt voi kirjutades
info@haigekassa.ee ning helis-
tades 669 6630. Vaata ka lisaks
www.sdeluuring.ee.

TERVISEKASSA

mKatuste, fassaadide, aedade
pesu ja varvimistood. Rennide
puhastus. Tel 5638 8994.

mOhtlike puude langetamine,
halumasina teenus, hekkide
hooldus. Tel 5668 9761.

mPakume ehitus- ja remonditoid.
Teeme dra ka koige vaiksemad
tood. Kolimisteenus, transport.
Tel 5560 5698.

mKorstnapiihkija Rene, akti
véljastamine. Tel 5395 2275.

mHalumasina teenus, ei vaja elekt-
rit. Tel 5803 4472.

mPolsterdan uksi. Tel 550 7679.

m Santehnilised ehitus- ja paran-
dustood. Septikute, biopuhasti-
te paigaldus.Tel 5757 0202.

mVajame detsembriks miiiijaid
ilutulestikuletti Jogeva kesklin-
nas. Palk 5 €/tund + % kaibest.
Tel 5777 9999, pariis@pariis.ee

Sind leinama jaéb kodumaja,
igatsema kodudu ...

Malestame armsat naabri-
memme. Sinu kasitddoskus jaab

Malestame ; ; :
Sind meenutama igavesti.
S%AR‘IJ.‘I?IBAATSIT Siligav kaastunne lahedastele
tdamlik kaastunne MARJA MATSI
lahedastele.

kaotuse puhul.

Sadukula Eakate Selts Aive perega ning Reet ja Aare

Las kiidinlasdra mélestusi paitab
Ja vaikselt kaotusvalu
leevendada aitab.

Kallis Elle.
Avaldame kaastunnet isa
ENDEL OPMANNI
kaotuse puhul.

Voore Pohikooli pere

Avaldame kaastunnet
Kristole perega kalli
vanaema

4

Saarevalja omad

ERIKA SURVA
surma puhul.

\S
Avaldame kaastunnet
Elle Karule ema
AN
ERIKA SURVA

surma puhul.

Naabrid Otepalu ja Eres

Aeg annab, aeg votab,

Avaldame kaastunnet
Tiidule perega
kalli ema

MARJA MATSI
kaotuse puhul.

Aivar ja Kaido peredega

aeg mélestused jétab ...

Slidamlik kaastunne
Jurile ja Meerile kalli ema,
amma, vanaema, vanaema

ILMI KOGERI
kaotuse puhul.

Sulev ja Pille perega Miku talust

ENDEL OPMANN
Malestame kauaaegset
naabrimeest.

Sligav kaastunne lahedastele.

Kaapa 3 majarahvas

Mis tulema peab, see tuleb,
kel otsa saab aeg, see ldheb.
Minnes votab ta kambrist tule

Ja stilitab taevasse téhe.

Sidamlik kaastunne Ellele perega kalli o
ema, amma, vanaema ja vanavanaema

ERIKA SURVA

kaotuse puhul.
Beril, Malle, Marika ja Merike peredega
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Jéudsid elus palju anda,
Jjéudsid muret, r66bmu kanda,
kuni I6ppes elutee ...

Siidamlik kaastunne Ellele

perega armsa ema, amma,

vanaema ja vanavanaema
ERIKA SURVA
kaotuse puhul.

Perekonnad Kdrve ja Tooming
ning Helga ja Boris




