
REKLAAM / KUULUTUSED29. november 2022  lk 7

OST

MITMESUGUST

PÕLTSAMAA VALD

MÜÜK

Aeg annab, aeg võtab,
aeg mälestused jätab ...

Südamlik kaastunne 
Jürile ja Meerile kalli ema, 

ämma, vanaema, vanaema
 

ILMI KOGERI
kaotuse puhul.

Sulev ja Pille perega Miku talust

Avaldame kaastunnet 
Elle Karule ema

ERIKA SURVA
surma puhul.

Naabrid Otepalu ja Eres

Avaldame  kaastunnet 
Tiidule perega

kalli ema 

MARJA MATSI
kaotuse puhul.

Aivar ja Kaido peredega

  
 RAKVERE  TEATRI 

MÄNGUKAVA  
detsember 2022

2.12 kell 19  NIPERNAADITALV   
  A. Gailit, lav Urmas Lennuk, väike saal 

5.12 kell 19 ALGUS     
  D. Eldridge, lav Tiina Mälberg 

  Jõgeva kultuurikeskus 
8.12 kell 19  NIPERNAADITALV   

  A. Gailit, lav Urmas Lennuk, väike saal 
9.12 kell 19 NIPERNAADITALV   

  A. Gailit, lav Urmas Lennuk, väike saal 
10.12 kell 11 LOHE LINNA ALL   

  ukraina muinasjutud, lav Helen Rekkor, 
  suur saal. Esietendus!

10.12 kell 17 AJURÜNNAK    
  A. Loeb, lav Taago Tubin, väike saal 

12.12 kell 11 LOHE LINNA ALL   
  ukraina muinasjutud, lav Helen Rekkor,

  suur saal 
13.12 kell 11 LOHE LINNA ALL   

  ukraina muinasjutud, lav Helen Rekkor, 
  suur saal 

13.12 kell 19 ALGUS     
  D. Eldridge, lav Tiina Mälberg 

  Võru kultuurikeskus Kannel 
14.12 kell 11 LOHE LINNA ALL   

  ukraina muinasjutud, lav Helen Rekkor,
  suur saal 
14.12 kell 15 LOHE LINNA ALL   

  ukraina muinasjutud, lav Helen Rekkor,
  suur saal 
14.12 kell 19 NIPERNAADITALV   

  A. Gailit, lav Urmas Lennuk, väike saal 

Jõudsid elus palju anda, 
jõudsid muret, rõõmu kanda,

kuni lõppes elutee ...

Südamlik kaastunne Ellele 
perega armsa ema, ämma, 
vanaema ja vanavanaema 

ERIKA SURVA 
kaotuse puhul.

Perekonnad Kõrve ja Tooming 
ning Helga ja Boris

Mis tulema peab, see tuleb,
kel otsa saab aeg, see läheb.
Minnes võtab ta kambrist tule

ja süütab taevasse tähe.

Südamlik kaastunne Ellele perega kalli
ema, ämma, vanaema ja vanavanaema

ERIKA SURVA
kaotuse puhul.

Beril, Malle, Marika ja Merike peredega

Avaldame kaastunnet 
Kristole perega kalli 
vanaema

ERIKA SURVA
surma puhul.

Saarevälja omad

ENDEL OPMANN

Mälestame kauaaegset 
naabrimeest.

Sügav kaastunne lähedastele.

Kääpa 3 majarahvas

Mälestame 
MARJA MATSIT

Südamlik kaastunne 
lähedastele.

Saduküla Eakate Selts

Mälestame ja avaldame
siirast kaastunnet lähedastele

LUULE SAAREMAA
kaotuse puhul.

Perekonnad Mättik, 
Liis ja Mägi

Las küünlasära mälestusi paitab 
ja vaikselt kaotusvalu

leevendada aitab.

Kallis Elle.
Avaldame kaastunnet isa 

ENDEL OPMANNI 
kaotuse puhul.

Voore Põhikooli pere

Tervisekassa kutsub veel sel 
aastal osalema rinna-, ema-
kakaela- ja jämesoolevähi 
sõeluuringul. Eesti erinevates 
piirkondades on selleks aastaks 
veel vabu aegu rinna-, emaka-
kaela- ja jämesoolevähi sõel-
uuringule. Tervisekassa kutsub 
sihtrühma kuuluvaid mehi 
ja naisi kasutama võimalust 
osaleda tasuta sõeluuringul ja 
tuletab meelde, et kutse kehtib 
aasta lõpuni.

„Ootame juba täna aegu bro-
neerima kõiki, kes kuuluvad 
mõne vähi sõeluuringu siht-
rühma, kuid pole veel uuringul 
käinud. Kuna sõeluuringuid 
korraldatakse vaid kindlale 
vanuserühmale sõltuvalt vä-
hitüübist kahe või viie aasta 
tagant, on regulaarne osavõtt 
äärmiselt oluline,” rõhutas 
Tervisekassa juhatuse liige 
Maivi Parv. 

„Kui aja leidmisega tekib 
probleeme, võtke lahenduse 
leidmiseks kindlasti ühendust 
meie klienditeenindusega,“ 
julgustas Parv.

„14. novembril alanud sõel-
uuringute teavituskampaania-
ga „Elu on ees” juhime samuti 
tähelepanu, et sõeluuringuga 
on võimalik haigus avastada 
enne, kui see jõuab endast kae-
buste näol märku anda,” lausus 
Tervisekassa tervise edenduse 
peaspetsialist Gerda Palts.

Novembri alguse seisuga on 
kõige rohkem osaletud rinna-
vähi sõeluuringul, mille hõlma-
tus on 53%. Oluliselt vähem 
on käidud jämesoolevähi ja 
emakakaelavähi sõeluuringul, 
vastavalt 41% ja 36% kutsutu-
test. Kuigi viimastel aastatel on 
Eesti elanikud sõeluuringutel 
aina aktiivsemalt osalenud, on 
keskmine osalusprotsent siiski 
liiga madal. Riiklikud sõeluu-
ringud täidavad oma eesmärki 
vaid siis, kui uuringutes osaleb 
üle 70% sihtrühmast. 

„Kuna paljud uued vähiju-

hud avastatakse endiselt hilises 
staadiumis, on sõeluuringutel 
regulaarselt osalemine äärmi-
selt oluline. See on tõhus viis 
oma tervise kontrollimiseks 
ning meelerahu saamiseks,” 
selgitas Palts.

Keda oodatakse 2022. 
aastal sõeluuringule?

Rinnavähi sõeluuringule 
oodatakse 50–69-aastaseid 
naisi sünniaastaga 1954, 1956, 
1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 
1968, 1970 ja 1972.

Emakakaelavähi sõeluurin-
gule oodatakse 30–65-aastased 
naisi sünniaastaga 1957, 1962, 
1967, 1972, 1977, 1982, 1987 
ja 1992. 

Jämesoolevähi sõeluuringu-
le oodatakse 60–69-aastased 
mehi ja naisi sünniaastaga 
1954, 1956, 1958, 1960 ja 
1962.

 Rinna- ja emakakaelavähi 
sõeluuringut teostavate ravi-
asutuste kontaktid ja mam-
mograafiabusside ajakava leiab 
siit: https://www.haigekassa.
ee/soeluuringu-kontaktid.

Emakakaelavähi sõeluurin-
gut saavad sihtrühma naised 
aasta lõpuni teha ka kodust 
lahkumata, tellides tasuta 
kodutesti komplekti interne-
tipõhisest tellimiskeskkonnast 
hpv.synlab.ee.

Jämesoolevähi uuringul osa-
lemiseks tuleb võtta ühendust 
oma perearstiga, kes väljastab 
proovikomplekti. Proovi saab 
teha mugavalt kodus ning see-
järel tuleb see saata laborisse.

Kutse sõeluuringule on lei-
tav patsiendiportaalist www.
digilugu.ee (Terviseandmed 
→ Saatekirjad). Sõeluuringu-
te kohta saab lisainfot küsida 
oma perearstilt või kirjutades 
info@haigekassa.ee ning helis-
tades 669 6630. Vaata ka lisaks 
www.sõeluuring.ee.

                    TERVISEKASSA

Tervisekassa kutsub sõeluuringule

Mõni hetk on valusam kui teine,
mõni hetk on väga-väga valus.

Meie südamlik kaastunne Enele ja Arvole ning 
Mardile ja Mihklile peredega kalli ema, ämma, 

vanaema ja vanavanaema
MALLE EDDORI
kaotuse puhul.

Valve, Alli ja Allan peredega

 ■Müüa lõhutud kuivad ja mär-
jad küttepuud. Kaminapuud ja 
lehtpuuklotsid võrkkottides, 
transport. Tel 5661 1335.

 ■Aastaringselt müüa lõhutud küt-
tepuid. Transport hinna sees. 
OÜ Picea Grupp. Tel 514 8309.

 ■Müüa 3 m küttepuid (kask, lepp), 
min kogus 30 rm, samas müüa 
lõhutud küttepuid. Tel 501 5619, 
773 7274, 5349 9274.

 ■Otse tootjalt pakitud kandiline ka-
sebrikett, pakitud turbabrikett, 
preemium pellet 6 ja 8 mm, paki-
tud kivisüsi, kuivad kütteklotsid. 
Vedu. Tel 506 8501.

 ■Müüa kuivi kütteklotse (40 l).  
Tel 5383 9215.

 ■Müüa kuiva leppa (30 cm, 40 l, 
4.40 €), kuiva kaske (30 cm, 40 l, 
5.00 €), puitbriketti alusel (960 
kg), turbabriketti alusel, pelleteid 
(8 mm). Vedu. Tel 5373 3626.

 ■Müüa ehituslikku saematerjali, 
servamata laudu, lepalaudu, 
terrassi-, voodri- ja põrandalau-
du. Pikkus 3–6 m. Laudade vär-
vimine. Vedu tasuta. Tel 528 2268.

 ■Müüa soodsa hinnaga sealiha. 
Vajadusel tükeldamine.   
Info tel 5196 2628 või 5354 3002.

 ■Konservikarbid, kaaned, kaane-
tajad, roostevabad autoklaavid. 
Tel 506 8501.

 ■Pakume kvaliteetset puitbriketti 
ning pelletit. Tel 5557 9206.

 ■Lemeks Jõgeva: metsakinnistuid 
ja raieõigust. Tel 504 3611. 

 ■OÜ ESTEST PR ostab metsa- ja 
põllumaad. Info@est-land.ee, 
tel 504 5215, 514 5215.

 ■Autode kokkuost. Tel 553 3060.

 ■Ostan metsa- ja põllumaad.  
Tel 552 7322. 

 ■KAARDID ENNUSTAVAD.  
Tel 900 1727, 24/7, ennustus.ee

 ■Elektritööd. Tel 5615 0743.

 ■OHTLIKE PUUDE RAIE, hooldus, 
äravedu, kändude freesimine kut-
setunnistusega arboristilt! Lume 
ja jää eemaldamine katustelt.  
info@VIKATIMEES.ee, 5666 7776.

 ■Korstnapühkija Rene, akti 
väljastamine. Tel 5395 2275.

 ■Katuste, fassaadide, aedade 
pesu ja värvimistööd. Rennide 
puhastus. Tel 5638 8994.

 ■Ohtlike puude langetamine, 
halumasina teenus, hekkide 
hooldus. Tel 5668 9761.

 ■Pakume ehitus- ja remonditöid.
Teeme ära ka kõige väiksemad 
tööd. Kolimisteenus, transport. 
Tel 5560 5698.

 ■Halumasina teenus, ei vaja elekt-
rit. Tel 5803 4472.

 ■Polsterdan uksi. Tel 550 7679.

 ■Santehnilised ehitus- ja paran-
dustööd. Septikute, biopuhasti-
te paigaldus.Tel 5757 0202.

 ■Vajame detsembriks müüjaid 
ilutulestikuletti Jõgeva kesklin-
nas. Palk 5 €/tund + % käibest.  
Tel 5777 9999, pariis@pariis.ee

Põltsamaa vallavalitsus kutsub huvilisi kaasa rääkima tuule-
parkide eriplaneeringu käigus laekunud ettepanekute avalikule 
arutelule 5. detsembril kell 17.30 Põltsamaa kultuurikeskuses.

Sind leinama jääb kodumaja, 
igatsema koduõu ...

Mälestame armsat naabri-
memme. Sinu käsitööoskus jääb 

Sind meenutama igavesti. 
Sügav kaastunne lähedastele 

MARJA MATSI
kaotuse puhul.

Aive perega ning Reet ja Aare


